

        
            
                Skip to main content
            

        

    
                

            
            
        
        
        

                        





        
    
        

            
                

                    
                                        

                                                    
    



                        
                        
                    

                    
                                        

                        
                        

                Menu
        
        


        
    

                    

                    
                
            


        


        

    



        
        

                        
            
                        
                
    


    
    
	 Accueil
	 Lieu magique
		 Chambres
	 Spa
	 Activités


	 Séjours
		 Dates & Tarifs
	 Programme
	 Cure soupes Buchinger Wilhelmi
	 Cure soupes ProLon
	 Jeûne hydrique
	 Santé Féminine


	 Encadrement
	 Blog
		 FAQs
	 Jeûne
	 Nutrition & Santé
	 Les Recettes
	 Lieu & Activités
	 La presse
	 News


	 Contact








            

            
            
        

    

    
    
    












    
    
                
        
            

                
                    

                        
                        

                            
                                                                
                                    
	 Accueil
	 Lieu magique
		 Chambres
	 Spa
	 Activités




	 Séjours
		 Dates & Tarifs
	 Programme
	 Cure soupes Buchinger Wilhelmi
	 Cure soupes ProLon
	 Jeûne hydrique
	 Santé Féminine







                                

                                
                                
    




                                                                
                                    
	 Encadrement
	 Blog
		 FAQs
	 Jeûne
	 Nutrition & Santé
	 Les Recettes
	 Lieu & Activités
	 La presse
	 News




	 Contact





    
    


    
    
        	
                    
                                                                                                
                
	
                    
                                                                                                
                
	
                    
                                                                                                
                



    
    






                                

                                
                            
                        


                        
                    
                


            


                

        
    
    








            
            

            

                
                


                
    


    
        
            
            
            
                
                    

    
    
                        
                    

        
        
        
    
        
        
                En visitant ce site, vous acceptez notre politique de confidentialité.

        
        
        
        
        
    
    




                
            
        
    













            
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    




                
            
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        
Séjours remise en forme
et perte de poids
    
        by Maya Boutique Hotel & Spa    

                
            
        
    



                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
        

    
        Réservation    
    


        
    
    



        
Vos vacances santé et nutrition!


    Vous aimeriez perdre quelques kilos ou simplement vous sentir plein d’énergie, tout en profitant de vacances dans un lieu d’exception ? Un séjour au Maya Boutique Hotel & Spa est l'occasion de faire une pause et une remise à zéro.

Optez pour l’une de nos cures de soupes ou pour un jeûne hydrique, nous vous accompagnerons tout au long de votre séjour et vous proposerons un programme riche d’activités originales.

Après votre séjour, prenez un nouveau départ avec de meilleures habitudes. Nos ateliers nutrition, proposés par des nutritionnistes qualifiées, vous apporteront des connaissances et des pistes simples pour améliorer votre alimentation quotidienne, sans renoncer au plaisir de manger.



            
    
                
        
        

    
        Tarifs    
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        Inédit en Suisse    
Le Maya Boutique Hôtel & Spa à Nax, dans le canton du Valais, innove avec sa construction en bottes de paille. Il est le premier établissement hôtelier d'une telle conception et a été primé sur la scène internationale.

La démarche hautement écologique de cet établissement allie respect de l'environnement, confort et service d'excellence pour ses hôtes.




    
        
    


                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        
Le coffret jeûne Buchinger Wilhelmi 
    
                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    Nouveau et exclusif : partenariat Buchinger Wilhelmi

Nous sommes ravis d'annoncer un nouveau partenariat exclusif entre le Maya Boutique Hotel et la Clinique Buchinger Wilhelmi.

En séjournant chez nous, vous pouvez désormais opter pour l'expérience du coffret jeûne Buchinger Wilhelmi.

Plus d'info ici...
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Unique!

Séjours dédiés aux Femmes
    
Girls Only!
Un séjour exclusif pour les femmes (dès 35-40 ans):
Partager, mieux comprendre et se préparer la transition hormonale qui nous attend.

Périménopause, Ménopause, Postménopause...





    
    
        
        

    
        Découvrir....    
    


        
    
    



                
            
        
    




                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        
Consultations nutrition individuelles
    
                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

        


    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    Lisa, nutritionniste (agréée ASCA), vous propose des programmes de nutrition individuels.

De formation scientifique universitaire (Bachelor of Science Nutritional Therapy), Lisa est spécialisée en nutrition personnalisée (microbiote et génétique). Elle se réjouis de vous aider à atteindre vos objectifs de santé, perte de poids et bien-être.

Vous souhaitez en savoir plus? Lisa vous propose 20mn de consultation gratuite pour vous faire une idée de ce qu'elle peut faire pour vous.
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Maya Boutique Hotel & Spa
    
        
New Eco Lifestyle
    
                
            
        
    



                                
                
                        

            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

            

            
        
            






            
                        
            
                        

        Nos chambres    






            
        
            


        

            
        
            






            
                        
            
                        

        Pourquoi jeûner?    






            
        
            


        

            
        
            






            
                        
            
                        

        Notre programme    






            
        
            


        




            

            
        
            






            
                        
            
                        

        Des activités variées    






            
        
            


        

            
        
            






            
                        
            
                        

        Un moment d'évasion    
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        Suivez-nous sur les réseaux sociaux    
#maya.jeune.nutrition


    
            


            


            


    
    


                
            
        
    



                
            
        
    



    
        
        
        
            
                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

        


    
    


                
            
        
    



                
            
        
    



    
        
        
        
            
                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
                
                        
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

        


    
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            

+41 27 565 51 55


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            

Maya Nutrition
by Maya Boutique Hotel & Spa
Linzerbot 25-27
1973 Nax
Valais - Suisse



                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

            

Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.
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                    Conditions générales
Politique de confidentialité
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